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OZET: Bu aragnrmamzin amact, ortodoniik tedavi endikasyonu bicle-
nan geng hastalarn, oral Candida ragiyicithk insidansuun, bu insi-
dansin farkli cografi bélgelerde ve cinsiyetler arasuida degisip
dedismediginin  incelenmesidir.  Aragtirma icin - 109 hasta
belirlenmigtiv. Hastalar segilirken, sistemik raharsizigmm bulunma-
masmna, daha énce ortodontik tedavi gormemis ve ortodontik aperey
kullanmanug olmasma, sigara i¢miyor olmasina dikkat edilinigtir.
Arasturma sonunda, Candida tagtyicilik insidans: %2844 ve en fazla
saptanan ii¢  Candida tiirii, C.Albicans, C.Tropicalis ve
C.Guillermondii olarak saptammgnr. Isparta, Antalya ve Burdur
illerinde vagayan bireylerdeki Candida insidanslart arasinda highir
Sarklihke bulunamanngur. Cinsiyetler arasinda ise istariksel olarak
anlamlt bir iligki de saptanamnanusur.

Anahtar Kelimeler: Candida insidansi, Geng erigkin bireyler,
Ortodonti

SUMMARY: DISTRIBUTION O THE ORAL CANDIDA INCI-
DENCE ACCORDING TO THE SEX AND CITY-LOCALIZA-
TION IN YOUNG ADULT BEFORE ORTIHODONTIC TREAT-
MENT IN THE REGION WEST-MEDITERRANEAN The aim of
this study. is to examine the orthodontic patients for the carrier inci-
dence of Candida and to determine the effects of geographical and
gender differences to the Candida incidence. One hundred and nine
children, who do not have any systemic disease, who were not treated
with removable orthodontic appliances before, who do not smoke,
were investigated. As a result of this study, the incidence of Candida
was %28.44 and the most three identifed Candida species were
C.Albicans, C.Tropicalis and C.Guillermondii. As an istatisticaly, no
significant differences were found in Candida incidence between the
patients living in Isparta, Antalya and Burdur. Furtermore there is no
significant difference between genders.
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GiRiS

Oral kavitede gorllen Kandidozlar, en sik rastlanan
mikotik enfeksiyonlardan olup, genel olarak hafif ve
lokalize 6zellik gosterirler. Primer mukozal bir hastalik
olarak ya da lokal hastalikla veya AIDS gibi birgok sis-
temik rahatsizliklarla birlikte gorllebilir. Candidalar genel
olarak sindirim sistemi, deri ve vajinal kanallarda zararsiz
olarak bulunurlar(1). Baskilanmis immun sistem gibi bazi
durumlarda oral kavite ve 6zafagusa yayilabilir ve hatta
sistemik mikotik enfeksiyonlara yol acabilirler(2,3). Son
yirmi yilda antibiyotik ve immunsupresif ilaclarin asiri kul-
laniimasina baglh olarak artan bir Candida prevalansi séz
konusudur(4). insanlardaki mantar tasiyicihdi Gzerine
yapilan arastirmalara goére 60 cins ve 600 tir maya
tespit edilmis olup(5), bunlarin sadece 10 cins ve 40 tlrQ
enfeksiyonlara neden olmaktadir(6).

Tum Candida tirleri arasinda en patojen, en sik tespit
edilen ve invitro olarak epitel hiicrelerine en siki yapisan
tirl C. Albicans’tir(7). Hastalk etkeni olan diger Candida
turleri sirasiyla; C.Tropicalis, C.Galabrata, C.Krusei,
C.Guillermondii, C.Kefyr (C.Pseudotropicalis) ve
C.Zeylanoides’dir.

Candidaya bagli olugan oral stomatitlerin dogrudan pre-
dispozan faktorll, protez kullaniimasidir. Protez temas
ylzeyi altindaki asidik ve anaerobik ortam ve protez
tarafindan olusturulan travma, Candida enfeksiyonlarina
karsi direnci azaltmaktadir. Yeterli derecede temizligi
yapilmayan protezler ciddi bir predispozan faktér olarak
kabul edilmektedir(4). Protezlerin doku ile temas eden
ylzeyleri, mikroorganizmalar icin mekanik kimyasal te-
mizlemeyle &nlenemeyen bir yatak goérevi goérirler.
Ayrica yapilan invivo calismalar, protezlerde kullanilan
akrilik resinlerin, mikrobial kontaminasyonlarinin  gok
hizli oldugunu ve mayalarin, protezin mukozaya temas
eden ic ylzeylerine cok iyi baglandiklarini goster-
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mistir(4). Bu bilgilerden yola cikilarak, akrilik icerikli olan
hareketli ortodontik apereylerin tikrik pH’'in1 plak
kiimelesmesini ve Candida taslyiciligini etkileyebilecegi
dne sirdlmustar(8-11).

Candida tastyiciligi ve patojenitesi lizerine birgok
calisma yapiimis olmasina karsin, ortodontik tedavi
oncesi hastalarda Candida insidansi tzerine Ulkemizde
yapilmis herhangi bir calismaya rastlanamamustir. Bu
galigmanin amaci, ortodontik tedavi dncesinde Candida
tastyicilik  insidansinin,  yerlesim  bdigelerindeki
farkliliklarin Candida insidansina olan etkileri ve cin-
siyetler arasinda Candida insidanslari agisindan anlamli

bir iliskinin olup olmadiginin saptanmasidir.
MATERYAL VE METOD

Arastirma materyali Stileyman Demirel Universitesi Dis
hekimligi Fakiltesi Ortodonti Anabilim Dali'na tedavi
amaclyla bagvuran hastalardan olusturulmus ve hasta-
larda;

< Herhangi bir sistemik rahatsizliginin bulunmamasina,

Daha 6nce herhangi bir ortodontik tedavi gérmemis

olmasina,

Herhangi bir ortodontik aperey ve/veya yer tutucu kul-
lanmamis olmasina,

Ust cene aparey endikasyonu tasiyor olmasina,
+ Antibiyotik ve/veya steroid kullanmiyor olmasina,
- Sigara icmiyor oimasina dikkat edilmistir.

Klinige bagvuran hastalar arasindan bu dzellikleri tagidig
tespit edilen 109 bireyden, strintd drnekleri alinmadan
once, hastanin tim damak ylizeyi hava-su spreyi ile
yikanmis ve slrintl érnekleri her hastada ayni bélgeden
(palatinal mukozadan, mindr tlkriik bezleri bélgesinden),
ve ayni arastirmaci tarafindan (AMSS) dikkatilice
alinmistir. Alinan érnekler, icerigi "Na-Glycerophosphate,
Na-Thioglycollate, Cysteine Hydrochloride, Ca-Cloride,
Methylene Blue, Agar" dan olusan DOMED® A.S.’ne ait
Modifiye Stuarts Medium icerisinde laboratuara
taginmistir.

Alinan 6érneklerin laboratuar islemleri Siileyman Demirel

Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Anabilim Dal’na
ait Mikrobiyoloji Laboratuarinda ayni arastirmaci(SK)

tarafindan gerceklestirilmistir. Alinan sirintl ¢rnekleri, 5
mg/ml gentamisin, 16 mg/ml kloramfenikol, 20 i.U./ml
penisilin ve 0,5 mg/ml sikloheksimid igeren Saboraud
Dextrose Agar besiyerine, tek koloni disiirme
(seyrelime) yontemiyle ekilerek 72 saat sireyle 25°C de
inklibe edilmislerdir. Herbir besiyerinde Gremis olan
koloniler sayilmis ve Gram boyama yapilmistir.

Maya oldugu belirlenen &rnekler, tiplendirme amaciyla
Sandven(12) tarafindan belirtilen asamalardan geciril-
mistir.

Ureme olup olmadigi 24, 48 ve 72 saatler sonunda kon-
trol edilmis, strip lizerindeki "0" kuyucugundaki Greme (+)
oldugunda degerlendirme yapilmistir. Stripin kuyucuk-
larindaki Gremeye gore analitik profil indeksi dolduruimus
ve kodlanmistir. Sonuclar profil numarasi verilerek bil-
gisayara ylklenmis ve tiplendirme islemi bilgisayar
tarafindan tamamlanmustir.

Arastirma kapsamina alinan tlim hastalarda Candida
frekansi ve bu frekansin hastalarin bulunduklari illerden
(Isparta, Burdur ve Antalya) etkilenip etkilenmedigi
arastinlmistir. Isparta, Burdur ve Antalya’da ikamet eden
hastalardan alinan sonuglardan, bu G¢ il arasinda her-
hangi bir farkhlik olup olmadigini arastirmak igin, illerde-
ki hasta sayilari esitlenmistir. Esitleme islemi, hasta
sayis! fazla olan ilden, hastalarin yas ortalamasi bozui-
mayacak sekilde, rasgele hasta cikartiimasi seklinde
gerceklestiriimis ve Ug ilin verilerine "eslestiriimis t testi"
uygulanmistir Ayrica kizlar ve erkekler arasinda
Candida frekansi acgisindan anlamli bir iliski olup
olmadigi incelenmistir. Tim istatistiksel galismalar SPSS
7.5 for Windows programinda gerceklestirilmistir(13).

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan 109 hastanin, cinsiyet ve
yas dagilimlari Tablo I'de belirtilmistir. Ylzdokuz
ortodonti hastasindan alinan sirant drneklerinin,
31'inde(%28.44) cesitli Candida tiurleri saptanmis,
78(%71.55) hastada ise herhangi bir Candida saptan-
mamistir. Candida saptanan 31 hastadaki Candida tir-
lerinin dagihmi incelendiginde ise, en fazla saptanan
Candida tiriinlin %41.00 oraninda C.Albicans oldugu
gorilmustur. Diger Candida tlrlerinin insidanslar Tablo
[’'de gorilmekiedir.
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Tablo |: Hastalarin cinsiyet ve yas dagilimlari

N %
CINSIYET Erkek 56 51.4
Kiz 53 48.6
Toplam 109 100
YAS 9 7 6.4
10 5 4.6
11 12 11.0
12 17 15.6
13 17 15.6
14 16 14.7
15 17 15.6
16 12 11.0
17 4 3.7
18 2 1.8
Toplam 109 100

Tablo II: 31 hastada saptanan maya tlrleri ve ylzdeleri

Oral Candida

Tablo Ill: Candida saptanan 31 hastanin Antalya, Burdur,
Isparta illerine gére dagilimi

Candida % Candida % Toplam
(+) (=)
Antalya 9 23.07 30 76.92) 39
Burdur 9 45.00 11 55.00) 20
Isparta 3 26.00 37 74.00) 50
Toplam 31 28.44 78 71.55) 109

Tablo IV: Saptanan maya tirlerinin illere gére dagilimi

Mayalarin cinsi N %
C. Albicans 13 41.00
C. Tropicalis 12 38.00
C.Guillermondii 3 9.67
C. Boidini 1 3.22
C. Spheria 1 3.22
C. Kefyr 1 3.22
TOPLAM 31 100.00

Arastirma kapsamina alinan 109 hastanin Antalya,
Burdur ve Isparta illerine gore dagilimi incelendiginde,
Antalya’da ikamet eden hastalarin %23.07’sinde,
Burdurda ikamet eden hastalarin ise %45.00’inde ve
Isparta’da ikamet eden hastalarin %26.00’sinda Candida
tirt saptanmistir (Tablo [l1).

Candida cinslerinin Antalya, Burdur ve Isparta illerine
goére dagihimlar incelendijinde C. Albicans en fazla
[sparta’da, C. Albicans’tan sonra en fazla tespit edilen C.
Tropicalis ise en fazla Burdur'da tespit edilmistir (Tablo
V).

Maya cinsleri Antalya Burdur  Isparta Toplam
C.Albicans 4 2 7 13
C.Tropicalis 3 5 4 12
C.Guillermondii 1 2 — 3
C.Boidini — — 1 1
C.Spheria - — 1 1
C.kefyr 1 - — 1
Toplam 9 9 13 31

Candida Ureyen 31 hastadaki koloni sayilari Tablo V de
gorllmektedir. Isparta, Burdur ve Antalya illerinde ikamet
eden bireylerde saptanan _ koloni
karsilastinldiginda istatiksel olarak herhangi bir farkhhk
olmadigr goérulmustdr (Tablo VI, VII, VIII). Ayrica cin-
siyetler arasinda istatiksel olarak anlamh bir iliski buluna-
mamistir (Tablo IX).

sayilan

Tablo V: Saptanan mayalarda tireyen koloni sayilari

Koloni sayilari N %o

ks.<10 12 38.70
10<k.s.<100 8 25.80
k.s.> 100 11 35.48
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Tablo VI: Antalya ve Isparta’nin Eslestiriimis t testi ile
degerlendiriimesi

Ortalama Standart S. Standart H. t

ANTALYA (n=39) 16.359 49.757 7.967

ISPARTA (n=39) 17.717 47.853 7.662 10.128

Tablo VII: Antalya ve Burdur'un Eslestiriimis t testi ile
degeriendiriimesi

Ortalama Standart S. Standart H. t

ANTALYA (n=20) 10.050 44.710 9.997

BURDUR (n=20) 34.650 60.648 13.561 1.376

Tablo VIII: Isparta ve Burdur'un Eslestirilmis t testi ile
degerlendiriimesi

Ortalama Standart S. Standart H. t

ISPARTA (n=20) 13.400 38.279 8.559

BURDUR (n=20) 34.650 60.648 13.561 1.254

Tablo IX: Candida koloni sayilarinin cinsiyete gore Eslestiriimis
t testi ile degerlendirilmesi

Ortalama Standart S. Standart H. t

ERKEK(N=53) 24.075 55.544 7.636
KIZ (N=53) 15.396 43.333 5.952 0.858
TARTISMA

Bu arastirmamizda hareketli ortodontik apereyle tedavi
endikasyonu olan hastalarin, oral Candida tasiyicilik insi-
dansi, bu insidansin cografi bdlgelerdeki ve cinsiyetler
arasindaki farkliliklari incelenmistir.

Fotos ve arkadaslari(14) ve Berdicevsky ve
arkadasglari(15) saglklt yetigkinlerin %60 inda, saglikh
cocuklarin %40-65'inde herhangi bir hastalik belirtisi
gostermeksizin Candidalarin kommensal olarak bulun-
dugunu one strmuslerdir. Berdicevsky  ve
arkadaslari(15) saglikli insanlarda genellikle oral kavi-
tede, bagirsaklarda ve vajinal kanallarda bulunan

Candidalarin, oral kavitenin normal mikrobial florasinin
bir parcasi oldugunu,
gérulebildiklerini belirtmislerdir. Candidalarin patojenitesi

patojen ve saprofit olarak

ve kolonize olabilmesi, epitel ylzeylerine olan tutun-
abilme vyeteneklerine baglhidir. Candidalar arasinda
adhesyon acisindan bir hiyerarsi mevcuttur. Daha pato-
jen olanlar (C.Albicans, C.Tropicalis), daha az patojen
olanlara (C.Krusei, C.Guillermondii) gbre daha fazla
tutunduklari belirtilmistir(16). Mayalarin en ¢ok tutundugu
bélgeler sirasiyla dil, sert damak ve yanak
mukozasidir(17,18). Calismamizda sert damak bdlgesin-
den aldigimiz érnekler Uzerinde ¢calismayi uygun gorduk.

Birgok arastirici, saghkli agizlarda Candida gérilme insi-
dansi konusunda hemfikirdirler(14,19). Fotos ve
Hellstein(14), saglikh agizlarin dortte birinde maya
bulmuslardir. Ak ve arkadaslari(19), 3-73 yaslari
arasindaki 293 bireyden, dil, sert damak, yanak
mukozas! ve ‘vestibll disetlerinden aldiklari sirintd
érneklerinde, %37.2 oraninda Candida Uredigini tespit
etmislerdir. Berdicevsky ve arkadaslari(15) ise yaptiklar
bir calismada 6-12 yas arasindaki okul c¢ocuklarinda,
Candida insidansini %65 oraninda saptamislardir.
Arastirmamizda, hareketli ortodontik apereyle tedavi
endikasyonu tasiyan 9-18 yaslar arasindaki 56 erkek 53
kiz hastadan olusan materyalimizin %28.44’lUnde
Candida 6rnegine rastlanmis olmasi Fotos ve
Hellstein(14) ile Ak va arkadaglarinin(19) bulgularini
dogrulamaktadir. Tulkrlkten izole edilerek yapilan
Berdicevsky ve arkadaglari(15)'nin sonuglari ile
calismamizin sonuclartnin uyumlu olmamasinin nedeni,
arastirmalar arasindaki metod farkliliklari ve materyal
gruplarinin yaslar arasindaki farkliliklara baglanabilir.

Candida Albicans agizdan izole edilen Candidalarin %
30-50’sini teskil etmektedir. Candida Albicans’in saglikli
bireylerdeki tasiyicilik orani Odds(20) tarafindan %18-41
olarak bildirilmistir(20). Arastirmamiza goére Candida
Albicansin tim Candida tlrleri icinde %41’ini teskil
etmesi diger arastiricilarin bulgulariyla uyumnluluk goster-
mektedir(15,19). C.Tropicalis insidansi ise Ak ve arka-
daslarinin(19) c¢alismalarinda (Gclincl sirayr teskil
ederken, Kabaday! ve arkadasi(17) ile Fotos ve arka-
daslarinin(21) calismalarinda ikinci sirayr C.Tropicalis
teskil etmistir. Bu da bulgularimizia uyumluluk géster-
mektedir.
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Arastirmamiz uzun sireli hareketli ortodontik aparey kul-
lanan hastalarda Candida insidansinin illere gore
farkliliklarinin arastiriimasi seklinde devam etmektedir.

SONUCLAR

< Yaslari 9-18 arasinda degisen geng¢ bireylerde
Candida taslyicilik insidansi % 28.44’d(r.

« Candida tasiyan tim bireylerde, C.Albicans,
C.Tropicalis ve C.Guillermondii ilk Uc sirayr teskil
etmektedir.

- Isparta, Burdur ve Antalya illerinde yasayan
bireylerdeki Candida insidanslari arasinda higbir
farkhlk bulunamamistir.

< Cinsiyetler arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
saptanamamustir.
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